
 
 
 
 

« ... faire sauter les barrières que la raison n’aura point posées » (Diderot) 
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VOUS ÊTES CORDIALEMENT INVITÉS À LA 
Conférence de Charles de Mestral 

Ancien professeur de philosophie au CEGEP du Vieux-Montréal 
Président de séance : Georges LEROUX, UQAM, avocat du diable : Jacques PIERRE, UQAM 

LA PENSÉE PHILOSOPHIQUE D’ALBERT LOW, MAÎTRE ZEN 
 

Le 9 février 2017 de 17h30 à 19h00 
Bibliothèque centrale, Salle A-M204, Pavillon Hubert-Aquin, UQAM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La pensée d’Albert Low, directeur du Centre Zen de Montréal depuis quelques 
décennies, décédé il y a un an, éclaire la vie humaine d’une lumière nouvelle dans 

le contexte actuel qui ne manque pas de défis, spirituels et matériels. Il propose une 
logique de l’ambiguïté, soulignant le dilemme de la conscience, participante et 

observatrice, tiraillée entre cette dualité et la recherche de l’unité. 

Charles de Mestral, né en 1944 à Montréal, a enseigné la philosophie au Cégep du Vieux 
Montréal de 1968 à 2007. Après ses premières études de philosophie à l’Université de Toronto, il 
a rédigé un mémoire de maîtrise sur Kierkegaard et une thèse de doctorat sur l’esthétique de 
Georg Lukacs à l’Université de Montréal. Il a étudié la composition musicale à l’Université 
McGill et a été membre-fondateur du groupe électroacoustique Sonde. 

 
 

 


